
МДОУ'Детский cad №23

МЕНЮ
Сад 12 часов 3-7 лет 

ДЕНЬ 1

Н аим енование блю да

В ы ход Х и м и чески й  состав Э н ер ге 
тическая
ценность ,

ккалБрутто, г Нетто, г Б елки, г Ж иры , г У гл ев од ы , г

Завтрак
КАШ А РИ СО ВАЯ  М О ЛО ЧН АЯ 200 6,8 8,2 31,8 229,6

КР УП А  РИСО ВАЯ 25 24,75 1,6 0,2 17,8 79,9

ВО ДА ПИТЬЕВАЯ 61,6 61,6 0 0 0 0,0

М О ЛО КО  С ТЕРИ Л. 3 ,2%  Ж И Р Н О С Т И 180 180 5,2 5,6 8,2 104,8

С О ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 0,8 0,8 0 0 0 0,0

С АХ АР ПЕС О К 6 6 0 0 5,8 23,2

М АС ЛО  С Л А Д КО -С Л И В О Ч Н О Е  Н Е С О Л Е Н О Е 3 3 0 2,4 0 21,7

ЧАЙ С С АХАРО М 180 0,1 8,0 31,9

САХАР ПЕС О К 8 8 0 0 7,8 30,9

ЧАЙ ЧЕРН Ы Й  БАЙ ХО ВЫ Й 0,4 0,4 0,1 0 0,2 1,0

БАТО Н  Н АРЕЗН О Й  О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й 40 2,9 1,2 20,0 101,7

БАТОН Н АРЕЗНО Й П Ш Е Н .М У КА  В Ы С Ш .С О Р Т 
ОБОГ. М И КРО Н УТРИ ЕН ТАМ И

40 40 2,9 1,2 20 101,7

М АС ЛО  (П О РЦ И Я М И ) 5 4,1 37,4

М АС ЛО  С Л А Д КО -С Л И В О Ч Н О Е  Н Е С О Л Е Н О Е 5 5 0 4,1 0 37,4

9,8 13,5 59,8 400,6

II Завтрак
к о м п о т  из п л о д о в
КО Н С ЕР ВИ Р О ВА Н Н Ы Х

180 0,2 10,7 121,8

С АХ АР ПЕС О К 5 5 0 0 4,9 19,4

КО М П О Т КО Н С Е Р В И Р О В А Н Н Ы Й 40 40 0,2 0 5,8 102,4

0,2 10,7 121,8

Обед
ЩИ ИЗ КВАШ ЕН О Й КАП УСТЫ  С 
КАРТО Ф ЕЛЕМ

200 4,8 9,6 9,1 145,8

КА П УС ТА  КВАШ ЕН АЯ 70 70 1,3 0,1 2 15,6

КАРТО Ф Е ЛЬ 45 31,5 0,6 0,1 4,9 23,6

М О РКО ВЬ 15 15 0,2 0 1 5,1

Л У К  РЕПЧАТЫ Й 10 10 0,1 0 0,8 4,0

ТО М АТН АЯ  ПАСТА 2 2 0,1 0 0,4 1,9

М АС ЛО  П О Д С О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 3 3 0 2,9 0 26,2

ВО ДА П ИТЬЕВАЯ 160 160 0 0 0 0,0

М ЯСО  С ВИ Н И Н А Н /К 18 18 2,5 5,7 0 62,1

М АС ЛО  С Л А Д КО -С Л И В О Ч Н О Е  Н Е С О Л Е Н О Е 1 1 0 0,8 0 7,3

КАШ А ГРЕЧН ЕВАЯ  Р А С С Ы П Ч А ТА Я 130 7,4 5,1 33,3 208,3
КРУП А ГРЕ ЧН ЕВАЯ  Я Д Р И Ц А 60 60 7,4 1,9 33,3 179,3

С О ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 1,2 1,2 0 0 0 0,0

М АС ЛО  С Л А Д КО -С Л И В О Ч Н О Е  Н Е С О Л Е Н О Е 4 4 0 3,2 0 29,0

Ш Н И Ц ЕЛЬ  Н АТУРА ЛЬ Н Ы Й  РУ Б Л ЕН Ы Й 70 12,6 28,8 5,1 329,2
М ЯСО  С ВИ Н И Н А Н/К 75 75 10,7 24,1 0 258,6



БАТОН НАРЕЗН О Й  П Ш Е Н .М У КА  ВЫ С Ш .С О Р Т 
ОБОГ. М И КРО Н УТРИ ЕН ТАМ И

5 5 0,4 0,1 2,5 12,7

Я Й Ц А  КУРИН Ы Е (Ш Т.) 1/6 ШТ. 7,68 1 0,9 0,1 11,7

С УХАРИ П А Н И РО ВО Ч Н Ы Е 3 3 0,4 0 1,7 8,7

М АС ЛО  П О Д С О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 3 3 0 2,9 0 26,2

М АС ЛО  С Л А Д КО -С Л И В О Ч Н О Е  Н Е С О Л Е Н О Е 1 1 0 0,8 0 7,3

С О ЛЬ Й О ДИ РО ВАН Н АЯ 0,4 0,4 0 0 0 0,0

Л У К  РЕПЧАТЫ Й 10 10 0,1 0 0,8 4,0

С О УС  ТО М АТН Ы Й 30 0,7 4,6 5,1 65,1
М АС ЛО  С Л А Д КО -С Л И В О Ч Н О Е  Н Е С О Л Е Н О Е 2 2 0 1,6 0 14,6

М УКА П Ш ЕН И ЧН АЯ  ВЫ С Ш .С О Р Т 6 6 0,6 0,1 4,1 19,4

М О РКО В Ь 3 3 0 0 0,2 1,1

Л У К  РЕПЧАТЫ Й 2 2 0 0 0,2 0,8

ТО М А ТН А Я  ПАС ТА 3 3 0,1 0 0,6 3,0

СО ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 0,4 0,4 0 0 0 0,0

М АС ЛО  П О Д С О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 3 3 0 2,9 0 26,2

КО М П О Т ИЗ КУРАГИ С И ЗЮ М О М 180 0,6 14,8 61,9

С УШ ЕН Ы Е А Б Р И КО С Ы  БЕЗ КОС ТО ЧКИ 
(КУРАГА)

7 7 0,4 0 3,5 15,7

С АХ АР ПЕС О К 7 7 0 0 6,8 27,1

ЛИ М О Н Н А Я  КИС ЛО ТА 0 0 0 0 0 0,0

ВО ДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0 0 0 0,0

В И Н О ГРА Д  СУШ ЕН Ы Й  (ИЗЮ М ) 7 7 0,2 0 4,5 19,1

Х Л Е Б  РЖ АНО Й 50 3,3 0,4 21,2 102,0

ХЛ Е Б  РЖ АН О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  ОБОГ. 
М ИКРО Н УТРИ ЕН ТАМ И

50 50 3,3 0,4 21,2 102,0

29,4 48,5 88,6 912,3

П о л д н и к

с о к 160 0,8 0,2 16,2 68,8
С О К Я БЛО ЧН Ы Й 160 160 0,8 0,2 16,2 68,8

П РЯН ИКИ 30 0,8 1,0 23,2 106,2
ВАФЛИ С Ф Р У КТО В О -Я ГО Д Н О Й  Н АЧ И Н КА М И 30 30 0,8 1 23,2 106,2

1,6 1,2 39,4 175,0

У ж и н

О М Л Е Т С КАРТО Ф ЕЛЕМ 150 8,4 11,0 12,6 182,4
КАРТО Ф Е ЛЬ 90 63 1,3 0,3 10 47,0

Я Й Ц А КУРИН Ы Е (Ш Т.) 1 ШТ. 46 5,6 5,1 0,3 70,0

М О ЛО КО  СТЕРИЛ. 3 ,2%  Ж И Р Н О С Т И 50 50 1,5 1,6 2,3 29,1

М АС ЛО  С Л А Д КО -С Л И В О Ч Н О Е  Н Е С О Л Е Н О Е 5 5 0 4 0 36,3

С О ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 1,8 1,8 0 0 0 0,0

С АЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ  
(КО Н С Е РВ И РО В АН Н О Й )

50 1,4 2,0 2,9 35,5

КУКУ Р У ЗА  КО Н С ЕРВЫ 66,4 46,5 1,4 0,1 2,9 18,0

С АХ АР П ЕС О К 0 0 0 0 0 0,0

М АС ЛО  П О Д С О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 2 2 0 1,9 0 17,5

КАКАО  С М О ЛО КО М 180 5,4 5,8 16,1 138,5
КА КА О -П О Р О Ш О К 1 1 0,2 0,2 0,1 2,8

М О ЛО КО  СТЕРИЛ. 3 ,2%  Ж И Р Н О С Т И 180 180 5,2 5,6 8,2 104,8

С АХ АР П ЕС О К 8 8 0 0 7,8 30,9

БАТО Н  НАРЕЗНО Й О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й 30 3,0 1,2 20,6 104,8
БАТОН Н АРЕЗНО Й П Ш Е Н .М УКА  ВЫ С Ш .С О Р Т 

ОБОГ. М И КРО Н УТРИ ЕН ТАМ И 40 40 3 1,2 20,6 104,8

18,2 20,0 52,2 461,2
В С ЕГО  ЗА ДЕН Ь: 59,2 83,2 250,7 2 070,9



МДОУ'Детский cad №23"

МЕНЮ
Сад 12 часов 3-7 лет 

ДЕНЬ 2

Утверждаю

Н аим енование бл ю д а

В ы ход Х и м и чески й  состав Э н ерге 
тическая  
ценность , 

к кал
Брутто, г Н е т т о ,г Б елки, г Ж и р ы , г У гл ев од ы , г

Завтрак
КАШ А М АННАЯ М О ЛО ЧН АЯ 200 8,3 9,9 35,0 262,3

КРУПА М АННАЯ 30,7 30,7 3,1 0,3 21 98,0

ВО ДА ПИТЬЕВАЯ 66,7 66,7 0 0 0 0,0

М О ЛО КО  СТЕРИЛ. 3 ,2%  Ж И Р Н О С Т И 180 180 5,2 5,6 8,2 104,8

С О ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 2 2 0 0 0 0,0

С АХ АР ПЕС О К 6 6 0 0 5,8 23,2

М АС ЛО  С Л А Д КО -С Л И В О Ч Н О Е  Н Е С О Л Е Н О Е 5 5 0 4 0 36,3

КАКАО  С М О ЛО КО М 180 5,4 5,8 14,1 130,8
М О ЛО КО  СТЕРИ Л. 3,2%  Ж И Р Н О С Т И 180 180 5,2 5,6 8,2 104,8

КА КА О -П О РО Ш О К 1 1 0,2 0,2 0,1 2,8

САХАР ПЕС О К 6 6 0 0 5,8 23,2

БАТО Н Н АРЕЗНО Й О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й 40 2,3 0,9 15,4 78,6
БАТОН НАРЕЗН О Й  П Ш Е Н .М У КА  В Ы С Ш .С О Р Т 

ОБОГ. М И КР О Н УТРИ ЕН ТАМ И
30 30 2,3 0,9 15,4 78,6

М АС ЛО  (П О РЦ И Я М И ) 5 4,1 37,4
М АС ЛО  С Л А Д КО -С Л И В О Ч Н О Е  Н Е С О Л Е Н О Е 5 5 0 4,1 0 37,4

С Ы Р (П О РЦ И Я М И ) 15 3,5 4,4 54,6
С Ы Р РО С С И Й С КИ Й 15 15 3,5 4,4 0 54,6

19,5 25,1 64,5 563,7

II Завтрак
БАНАН 120 1,8 0,6 25,2 115,2

БАНАН 120 120 Т8 0,6 25,2 115,2

1,8 0,6 25,2 115,2

Обед
СУП КАРТО Ф ЕЛЬНЫ Й С ГО РО ХО М  НА 
К\Б

200 14,6 8,7 30,6 258,9

КУРЫ  П ОТРОШ . 1 КАТЕ ГО РИ И 25 25 4,5 4,5 0 57,7

КАРТО Ф Е ЛЬ 100 70 1,4 0,3 11,1 52,3

ГО РО Х ЛУЩ ЕН Ы Й 38 37,81 8,4 0,6 17,7 109,7

Л У К  РЕПЧАТЫ Й 10 10 0,1 0 0,8 4,0

М О РКО ВЬ 15 15 0,2 0 1 5,1

М АС ЛО  С Л А Д КО -С Л И В О Ч Н О Е  Н Е С О Л Е Н О Е 2,6 2,6 0 2 0 18,8

ВО ДА ПИТЬЕВАЯ 120 120 0 0 0 0,0

СО ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 0,7 0,7 0 0 0 0,0

М АС ЛО  П О Д С О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 1,3 1,3 0 1,3 0 11,3

ГРЕНКИ ИЗ П Ш ЕН И Ч Н О ГО  Х Л Е Б А 20 2,2 0,9 14,9 76,2
БАТОН НАРЕЗН О Й  П Ш Е Н .М У КА  ВЫ С Ш .С О Р Т 

ОБОГ. М И КР О Н УТРИ ЕН ТАМ И 30 30 2,2 0,9 14,9 76,2

З А П Е КА Н КА  КАРТО Ф ЕЛЬН АЯ  С 
М ЯСО М

180 18,8 23,2 20,1 363,2

КУРЫ  ПО ТРО Ш . 1 КАТЕ ГО РИ И 82 82 14,5 14,6 0 189,3



М АС ЛО  П О ДС О Л Н Е Ч Н О Е  Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 3,2 3,2 0 3,1 0 27,9

КАРТО Ф Е ЛЬ 160 112 2,1 0,4 17,8 83,6

Л У К  РЕПЧАТЫ Й 10 10 0,1 0 0,8 4,0

М АС ЛО  С Л А Д КО -С Л И В О Ч Н О Е  Н Е С О Л Е Н О Е 3,7 3,7 0 3 0 26,9

СО ЛЬ Й О ДИ РО ВАН Н АЯ 0,7 0,7 0 0 0 0,0

Я Й Ц А КУРИН Ы Е (Ш Т.) 1/5 шт. 9,2 1,2 1,1 0,1 14,0

М О ЛО КО  СТЕРИЛ. 3 ,2%  Ж И Р Н О С Т И 30 30 0,9 1 1,4 17,5

С А Л А Т ИЗ С ВЕЖ ЕЙ  КАП УС ТЫ 60 1,8 3,8 5,1 63,1
КА П УС ТА  БЕЛО КО Ч АН Н А Я 110 88 1,6 0,1 4 23,9

М АС ЛО  П О Д С О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 3 3 0 2,9 0 26,2

М О РКО В Ь 5 5 0,1 0 0,3 1,7

Л У К  РЕПЧАТЫ Й 10 10 0,1 0 0,8 4,0

С АХ АР П ЕС О К 0 0 0 0 0 0,0

М АС ЛО  С Л А Д КО -С Л И В О Ч Н О Е  Н Е С О Л Е Н О Е 1 1 0 0,8 0 7,3

КО М П О Т ИЗ С М ЕС И С У Х О Ф Р У КТ О В 180 5,8 23,2

С АХ АР ПЕС О К 6 6 0 0 5,8 23,2

С УХО Ф РУКТЫ  (СМЕСЬ) 11 11 0 0 0 0,0

ХЛ ЕБ  РЖ АНО Й 50 3,3 0,4 21,2 102,0
ХЛЕ Б РЖ АН О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  ОБОГ. 

М ИКРО Н УТРИ ЕН ТАМ И
50 50 3,3 0,4 21,2 102,0

40,7 37,0 97,7 886,6

Полдник
с о к 160 0,8 0,2 16,2 68,8

С О К Я БЛО ЧН Ы Й 160 160 0,8 0,2 16,2 68,8

0,8 0,2 16,2 68,8

Ужин
КО ТЛ Е ТА  РЫ БНАЯ 80 18,4 6,6 5,0 152,1

РЫ БА Т Р Е С КА  П О ТРО Ш ЕН АЯ  
О БЕЗГЛАВЛЕН Н АЯ

106 106 16,5 0,6 0 70,9

БАТОН НАРЕЗН О Й  П Ш Е Н .М У КА  В Ы С Ш .С О Р Т 
ОБОГ. М И КРО Н УТРИ ЕН ТАМ И 5 5 0,4 0,1 2,5 12,7

С УХАРИ П А Н И РО ВО Ч Н Ы Е 4 4 0,5 0 2,4 11,6

М АС ЛО  П О Д С О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 3,5 3,5 0 3,4 0 30,6

СО ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 1,1 1,1 0 0 0 0,0

Я Й Ц А  КУРИН Ы Е (Ш Т.) 1/6 шт. 7,68 1 0,9 0,1 11,7

М АС ЛО  С Л А Д КО -С Л И В О Ч Н О Е  Н Е С О Л Е Н О Е 2 2 0 1,6 0 14,6

М О РКО В Ь П Р И П УЩ Е Н Н А Я 130 1,9 1,6 10,1 63,2
М О РКО ВЬ 150 150 1,9 0,2 10,1 50,9

С О ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 0,3 0,3 0 0 0 0,0

М АС ЛО  С Л А Д КО -С Л И В О Ч Н О Е  Н Е С О Л Е Н О Е 1,7 1,7 0 1,4 0 12,3

ЧАЙ С С АХАРО М  С Л И М О Н О М 180 0,1 8,1 32,9
С АХ АР П ЕС О К 8 8 0 0 7,8 30,9

ЧАЙ ЧЕРНЫ Й БАЙХО ВЫ Й 0,4 0,4 0,1 0 0,2 1,0

ЛИМ О Н 5 3 0 0 0,1 1,0

БАТО Н  Н АРЕЗНО Й О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й 30 2,3 0,9 15,4 78,6
БАТОН НАРЕЗН О Й  П Ш Е Н .М У КА  В Ы С Ш .С О Р Т 

ОБОГ. М И КРО Н УТРИ ЕН ТАМ И 30 30 2,3 0,9 15,4 78,6

22,7 9,1 38,6 326,8
В С ЕГО  ЗА ДЕН Ь: 85,5 72,0 242,2 1 961,1



МДОУ'Детский cad №23"

МЕНЮ
Сад 12 часов 3-7 лет 

ДЕНЬ 3

Утверждаю

Н аим енование бл ю д а

В ы ход Х и м и чески й  состав Э н ерге 
тическая
ценность ,

ккал
Брутто, г Нетто, г Б елки, г Ж иры , г У гл ев од ы , г

Завтрак
КАШ А О ВС Я Н АЯ  "ГЕ Р КУ Л Е С " 200 8,2 11,2 29,0 249,7

О ВС Я Н Ы Е ХЛО П ЬЯ  "ГЕ Р КУ Л Е С " 25 25 3 1,6 15 85,4

М О ЛО КО  СТЕРИЛ. 3,2%  Ж И Р Н О С ТИ 180 180 5,2 5,6 8,2 104,8

СО ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 0,8 0,8 0 0 0 0,0

С АХ АР ПЕС О К 6 6 0 0 5,8 23,2

М АС ЛО  С Л А Д КО -С Л И В О Ч Н О Е  Н Е С О Л Е Н О Е 5 5 0 4 0 36,3

БАТО Н  Н АРЕЗН О Й  О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й 40 3,0 1,2 20,6 104,8

БАТОН НАРЕЗН О Й  П Ш Е Н .М У КА  ВЫ С Ш .С О Р Т 
ОБОГ. М И КРО Н УТРИ ЕН ТАМ И

40 40 3 1,2 20,6 104,8

М АС ЛО  (П О РЦ И Я М И ) 5 4,1 37,4
М АС ЛО  С Л А Д КО -С Л И В О Ч Н О Е  Н Е С О Л Е Н О Е 5 5 0 4,1 0 37,4

ЧАЙ С М О ЛО КО М 180 2,7 2,8 10,0 76,3
ЧАЙ ЧЕРНЫ Й БАЙХО ВЫ Й 0,3 0,3 0,1 0 0,1 0,7

ВО ДА ПИТЬЕВАЯ 32,4 32,4 0 0 0 0,0

С АХ АР П ЕС О К 6 6 0 0 5,8 23,2

М О ЛО КО  СТЕРИЛ. 3 ,2%  Ж И Р Н О С Т И 90 90 2,6 2,8 4,1 52,4

ВО ДА П ИТЬЕВАЯ 60 60 0 0 0 0,0

13,9 19,3 59,6 468,2

II Завтрак
Я БЛО КО 130 0,5 0,5 11,8 56,4

Я БЛО КИ 120 120 0,5 0,5 11,8 56,4

0,5 0,5 11,8 56,4

Обед
БО РЩ  НА М /Б СО С М Е ТА Н О Й 200 6,4 16,3 13,6 231,0

С В Е КЛ А 38,71 30 0,5 0 2,5 12,2

КА П УС ТА  БЕЛО КО Ч АН Н А Я 62,5 50 0,9 0,1 2,3 13,6

КАРТО Ф Е ЛЬ 57,14 40 0,8 0,2 6,3 29,9

М О РКО В Ь 10 10 0,1 0 0,7 3,4

ЛУ К  РЕПЧАТЫ Й 10 10 0,1 0 0,8 4,0

ТО М А ТН А Я  ПАС ТА 3 3 0,1 0 0,6 3,0

М АС ЛО  С Л А Д КО -С Л И В О Ч Н О Е  Н Е С О Л Е Н О Е 3 3 0 2,4 0 21,7

С М Е ТА Н А  15% Ж И Р Н О С ТИ 11 11 0,3 1,6 0,4 22,0

мясо свинина б/к 25 25 3,6 8,1 0 86,3

СО ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 0,8 0,8 0 0 0 0,0

М АС ЛО  П О Д С О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 4 4 0 3,9 0 34,9

ПЕЧЕН Ь П О -С ТР О ГА Н О В С КИ 70/30 22,5 10,7 3,8 233,0
М УКА П Ш ЕН И ЧН А Я  В Ы С Ш .С О Р Т 5 5 0,5 0,1 3,4 16,2

С М ЕТАН А 15% Ж И РН О С ТИ 11 11 0,3 1,6 0,4 22,0

СО ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 1,1 1,1 0 0 0 0,0

ГО ВЯ Ж ЬЯ  ПЕЧЕНЬ 125 125 21,7 4,5 0 154,0

М АС ЛО  С Л А Д КО -С Л И В О Ч Н О Е  Н Е С О Л Е Н О Е 2 2 0 1,6 0 14,6



СО ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 0,2 0,2 0 0 0 0,0

М АС ЛО  П О Д С О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 3 3 0 2,9 0 26,2

М АКАР О Н Н Ы Е И ЗДЕЛИ Я  О Т В А Р Н Ы Е 130 7,5 3,3 47,9 251,2

М А КАРО Н Н Ы Е И ЗДЕЛИ Я  В Ы С Ш .С О Р Т 70 70 7,5 0,9 47,9 229,5

М АС ЛО  С Л А Д КО -С Л И В О Ч Н О Е  Н Е С О Л Е Н О Е 3 3 0 2,4 0 21,7

СО ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 2 2 0 0 0 0,0

КО М П О Т ИЗ С М ЕС И С У Х О Ф Р У КТ О В 180 7,8 30,9

С УХО Ф РУКТЫ  (СМЕСЬ) 11 11 0 0 0 0,0

САХАР ПЕС О К 8 8 0 0 7,8 30,9

Х Л Е Б  РЖ АНО Й 50 3,2 0,4 20,6 98,9

ХЛ Е Б  Р Ж АН О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й  ОБОГ. 
М И КРО Н УТРИ ЕН ТАМ И

50 50 3,2 0,4 20,6 98,9

39,6 30,7 93,7 845,0

Полдник
Й О ГУРТ 150 3,0 2,3 4,5 72,0

Й О ГУР Т 1,5%  Ж И РН О С ТИ 155 150 3 2,3 4,5 72,0

3,0 2,3 4,5 72,0

Ужин
З А П Е КА Н КА  ИЗ ТВ О Р О ГА 150 22,5 18,1 15,9 314,4

Т В О Р О Г 9% 133 133 20,7 11,6 3,9 202,5

КРУПА М АННАЯ 6 6 0,6 0,1 4,1 19,1

С.АХАР ПЕС О К 8 8 0 0 7,8 30,9

Я БЛО КИ 0 0 0 0 0 0,0

Я Й Ц А  КУРИН Ы Е (Ш Т.) 1/5 шт. 9,2 1,2 1,1 0,1 14,0

М АС ЛО  П О Д С О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 3 3 0 2,9 0 26,2

М АС ЛО  С Л А Д КО -С Л И В О Ч Н О Е  Н Е С О Л Е Н О Е 3 3 0 2,4 0 21,7

С О ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 1,4 1,4 0 0 0 0,0

С О УС  М О ЛО ЧН Ы Й  (С Л АД КИ Й ) 40 1,9 2,5 6,8 56,3
М О ЛО КО  СТЕРИЛ. 3 ,2%  Ж И Р Н О С Т И 40 40 1,2 1,3 1,8 23,3

М АС ЛО  С Л А Д КО -С Л И В О Ч Н О Е  Н Е С О Л Е Н О Е 1 1 0 0,8 0 7,3

М УКА П Ш ЕН И ЧН АЯ  В Ы С Ш .С О Р Т 5 5 0,5 0,1 3,4 16,2

М О ЛО КО  С ГУЩ ЕН Н О Е С С АХ АР О М  8,5%  
Ж И РН О С ТИ 3 3 0,2 0,3 1,6 9,5

ЧАЙ С С АХАРО М 180 0,1 5,9 23,9
ЧАЙ ЧЕРН Ы Й  БАЙ ХО ВЫ Й 0,3 0,3 0,1 0 0,1 0,7

САХАР ПЕС О К 6 6 0 0 5,8 23,2

БАТО Н  Н АРЕЗНО Й О Б О ГО Щ Е Н Н Ы Й 30 2,3 0,9 15,4 78,6
БАТОН НАРЕЗН О Й  П Ш Е Н .М У КА  ВЫ С Ш .С О Р Т 

ОБОГ. М И КРО Н УТРИ ЕН ТАМ И 30 30 2,3 0,9 15,4 78,6

26,8 21,5 44,0 473,2

В С ЕГО  З А Д Е Н Ь : 83,8 74,3 213,6 1 914,8



МДОУ'Детский cad №23"

МЕНЮ
Сад 12 часов 3-7 лет

Утверждаю

ДЕНЬ 4

Н аи м еновани е бл ю д а

В ы ход Х и м и чески й  состав Э н ер ге 
тическая
ценность ,

ккалБрутто, г Нетто, г Б елки, г Ж иры , г У гл ев од ы , г

Завтрак
КАШ А ПШ ЕННАЯ 200 7,9 10,3 30,9 248,8

П Ш ЕНО 25 24,75 2,7 0,7 16,9 84,5

М О ЛО КО  СТЕРИЛ. 3 ,2%  Ж И Р Н О С Т И 180 180 5,2 5,6 8,2 104,8

С О ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 1,1 1,1 0 0 0 0,0

САХАР ПЕС О К 6 6 0 0 5,8 23,2

М АС ЛО  С Л А Д КО -С Л И В О Ч Н О Е  Н Е С О ЛЕ Н О Е 5 5 0 4 0 36,3

КАКАО  С М О ЛО КО М 1 8 0 5 ,4 5,8 14,1 130,8

М О ЛО КО  СТЕРИЛ. 3 ,2%  Ж И Р Н О С ТИ 180 180 5,2 5,6 8,2 104,8

КА КА О -П О Р О Ш О К 1 1 0,2 0,2 0,1 2,8

С АХ АР ПЕС О К 6 6 0 0 5,8 23,2

БАТО Н  Н АРЕЗНО Й О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й 40 3,0 1 ,2 20,6 104,8
БАТОН Н АРЕЗНО Й П Ш Е Н .М УКА  В Ы С Ш .С О Р Т 

ОБОГ. М И КРО Н УТРИ ЕН ТАМ И
40 40 3 1,2 20,6 104,8

М АС ЛО  (П О РЦ И Я М И ) 5 4,1 37,4
М АС ЛО  С Л А Д КО -С Л И В О Ч Н О Е  Н Е С О Л Е Н О Е 5 5 0 4,1 0 37,4

СЫ Р (П О РЦ И Я М И ) 15 3,5 4,4 54,6
СЫ Р РО С С И Й С КИ Й 15 15 3,5 4,4 0 54,6

19,8 25,8 65,6 576,4

II Завтрак
АП ЕЛ ЬС И Н 120 1,0 0,2 8,9 47,3

А П Е ЛЬС И Н 110 110 1 0,2 8,9 47,3

1,0 0,2 8,9 47,3

Обед
СУП КАРТО Ф ЕЛЬНЫ Й НА К/Б С 
КЛЕЦ КАМ И

200 9,7 11,9 18,4 221,3

М УКА П Ш ЕН И ЧН АЯ  В Ы С Ш .С О Р Т 8 8 0,9 0,1 5,4 25,9

М АС ЛО  С Л А Д КО -С Л И В О Ч Н О Е  Н Е С О Л Е Н О Е 0,3 0,3 0 0,2 0 2,1

Я Й Ц А КУРИН Ы Е (Ш Т.) 1/3 шт. 15,32 1,8 1,7 0,1 23,4

С О ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 0,1 0,1 0 0 0 0,0

КАРТО Ф Е ЛЬ 100 70 1,4 0,3 11,1 52,3

М О РКО ВЬ 15 15 0,2 0 1 5,1

Л У К  РЕПЧАТЫ Й 10 10 0,1 0 0,8 4,0

М АС ЛО  С Л А Д КО -С Л И В О Ч Н О Е  Н Е С О Л Е Н О Е 3 3 0 2,4 0 21,7

С О ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 1,4 1,4 0 0 0 0,0

КУРЫ  П ОТРОШ . 1 КАТЕ ГО РИ И 30 30 5,3 5,3 0 69,3

М АС ЛО  П О Д С О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 2 2 0 1,9 0 17,5

О ВО Щ И  ТУШ ЕН Ы Е 150 4,3 6,8 18,1 158,0
М О РКО В Ь 30 30 0,4 0 2 10,2

КАРТО Ф Е ЛЬ 80 56 1,1 0,2 8,8 41,8

ГО РО Ш ЕК ЗЕЛЕН Ы Й  КО Н С ЕРВ Ы 30,77 20 0,6 0 1,3 7,8

КА П УС ТА  БЕЛО КО Ч АН Н А Я 130 104 1,8 0,1 4,8 28,2



С О ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 2 2 0 0 0 0,0

М АС ЛО  С Л А Д КО -С Л И В О Ч Н О Е  Н Е С О Л Е Н О Е 1 1 0 0,8 0 7,3

С М ЕТАН А 1 5 % Ж И Р Н О С ТИ 11 11 0,3 1,6 0,4 22,0

Л У К  РЕПЧАТЫ Й 10 10 0,1 0 0,8 4,0

М АС ЛО  П О Д С О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 4,2 4,2 0 4,1 0 36,7

КО ТЛ Е ТА  М ЯСНАЯ 70 13,3 21,0 7,0 269,0

ГО ВЯ ДИ Н А Б/К 30 30 5,4 4,7 0 63,4

БАТОН Н АРЕЗНО Й П Ш Е Н .М У КА  ВЫ С Ш .С О Р Т 
ОБОГ. М И КРО Н УТРИ ЕН ТАМ И

5 5 0,4 0,1 2,5 12,7

мясо свинина б/к 40 40 5,6 12,9 0 138,1

С УХАРИ  П А Н И РО ВО Ч Н Ы Е 6 6 0,8 0 3,6 17,4

М АС ЛО  С Л А Д КО -С Л И В О Ч Н О Е  Н Е С О Л Е Н О Е 3 3 0 2,4 0 21,7

Л У К  РЕПЧАТЫ Й 10 10 0,1 0 0,8 4,0

Я Й Ц А  КУРИН Ы Е (Ш Т.) 1/6 Ш Т. 7,68 1 0,9 0,1 11,7

КО М П О Т ИЗ С М ЕС И С У Х О Ф Р У КТ О В 180 5,8 23,2

С УХО Ф РУКТЫ  (СМ ЕСЬ) 9 9 0 0 0 0,0

САХАР ПЕС О К 6 6 0 0 5,8 23,2

ХЛ ЕБ  РЖ А Н О -П Ш Е Н И ЧН Ы Й  
О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й

50 3,3 0,4 21,2 102,0

ХЛ Е Б  Р Ж АН О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й  О Б О Г 
М И КРО Н УТРИ ЕН ТАМ И

50 50 3,3 0,4 21,2 102,0

30,6 40,1 70,5 773,5

Полдник
с о к 160 0,8 0,2 16,2 68,8

С О К Я БЛО ЧН Ы Й 160 160 0,8 0,2 16,2 68,8

0,8 0,2 16,2 68,8

Ужин
ПЮ РЕ КАР ТО Ф Е ЛЬН О Е 150 3,8 3,7 21,1 132,6

КАРТО Ф Е ЛЬ 170 119 2,3 0,5 18,8 88,9

М О ЛО КО  СТЕРИЛ. 3 ,2%  Ж И Р Н О С Т И 50 50 1,5 1,6 2,3 29,1

М АС ЛО  С Л А Д КО -С Л И В О Ч Н О Е  Н Е С О Л Е Н О Е 2 2 0 1,6 0 14,6

С О ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 0,5 0,5 0 0 0 0,0

КНЕЛИ РЫ БНЫ Е 80 17,9 7,7 2,6 149,5
РЫ БА ТР Е С КА  П О ТРО Ш ЕН АЯ  

О БЕЗГЛАВЛЕН Н АЯ 106 106 16,5 0,6 0 70,9

БАТОН НАРЕЗН О Й  П Ш Е Н .М У КА  В Ы С Ш .С О Р Т 
ОБОГ. М ИКРО Н УТРИ ЕН ТАМ И

5 5 0,4 0,1 2,5 12,7

Я Й Ц А  КУРИН Ы Е (Ш Т.) 1/6 Ш Т. 7,68 1 0,9 0,1 11,7

М АС ЛО  С Л А Д КО -С Л И В О Ч Н О Е  Н Е С О Л Е Н О Е 1,7 1,7 0 1,4 0 12,3

М АС ЛО  П О Д С О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 4,8 4,8 0 4,7 0 41,9

ЧАЙ С С АХАРО М  С Л И М О Н О М 180 0,1 8,2 33,4
С АХ АР ПЕСО К 8 8 0 0 7,8 30,9

ЧАЙ ЧЕРНЫ Й БАЙХО ВЫ Й 0,6 0,6 0,1 0 0,3 1,5

ЛИМ О Н 5 3 0 0 0,1 1,0

БАТОН Н АРЕЗНО Й О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й 30 2,3 0,9 15,4 78,6
БАТОН НАРЕЗН О Й  П Ш Е Н .М У КА  ВЫ С Ш .С О Р Т 

ОБОГ. М И КРО Н УТРИ ЕН ТАМ И 30 30 2,3 0,9 15,4 78,6

24,1 12,3 47,3 394,1

В С ЕГО  З А Д Е Н Ь : 76,3 78,6 208,5 1 860,1



МДОУ'Детский cad №23

ДЕНЬ 5

Н аи м еновани е блю да

В ы ход Х и м и чески й  состав Э н ер ге 
тическая
ценность,

ккалБрутто, г Нетто, г Б елки, г Ж иры , г У гл ев од ы , г

Завтрак
КАШ А П Ш ЕН И ЧН АЯ  М О ЛО ЧН АЯ 200 8,2 9,9 31,6 249,6

КРУПА П Ш ЕН И ЧН АЯ  П О ЛТАВ С КА Я 27 26,73 3 0,3 17,6 85,3

М О ЛО КО  СТЕРИЛ. 3 ,2%  Ж И Р Н О С Т И 180 180 5,2 5,6 8,2 104,8

С О ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 0,7 0,7 0 0 0 0,0

С АХ АР П ЕС О К 6 6 0 0 5,8 23,2

М АС ЛО  С Л А Д КО -С Л И В О Ч Н О Е  Н Е С О Л Е Н О Е 5 5 0 4 0 36,3

БАТО Н  Н АРЕЗН О Й  О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й 40 3,0 1,2 20,6 104,8

БАТОН Н АРЕЗНО Й П Ш Е Н .М УКА  ВЫ С Ш .С О Р Т 
ОБОГ. М И КРО Н УТРИ ЕН ТАМ И

40 40 3 1,2 20,6 104,8

М АС ЛО  (П О РЦ И Я М И ) 5 4,1 37,4
М АС ЛО  С Л А Д КО -С Л И В О Ч Н О Е  Н Е С О Л Е Н О Е 5 5 0 4,1 0 37,4

ЧАЙ С М О ЛО КО М 180 2,7 2,8 10,1 76,6
ЧАЙ ЧЕРНЫ Й БАЙ ХО ВЫ Й 0,4 0,4 0,1 0 0,2 1,0

В О ДА ПИТЬЕВАЯ 32,4 32,4 0 0 0 0,0

С АХ АР ПЕС О К 6 6 0 0 5,8 23,2

М О ЛО КО  СТЕРИЛ. 3,2%  Ж И Р Н О С Т И 90 90 2,6 2,8 4,1 52,4

ВО ДА ПИТЬЕВАЯ 60 60 0 0 0 0,0

13,9 18,0 62,3 468 ,4

II Завтрак
Я БЛО КО  С ВЕЖ ЕЕ 120 0,5 0,5 11,8 56,4

Я БЛО КИ 120 120 0,5 0,5 11,8 56,4

0,5 0,5 11,8 56,4

Обед
Р А С С О Л Ь Н И К Л Е Н И Н ГР А Д С КИ Й 200 6,6 12,2 19,6 220,9

КАРТО Ф Е ЛЬ 100 70 1,4 0,3 11,1 52,3

КРУПА ПЕРЛО ВАЯ 9,09 9 0,8 0,1 5,8 27,5

М О РКО ВЬ 15 15 0,2 0 1 5,1

Л У К  РЕПЧАТЫ Й 10 10 0,1 0 0,8 4,0

О ГУРЦ Ы  С О ЛЕН Ы Е 30 30 0,2 0 0,5 3,8

М АС ЛО  П О Д С О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 4 4 0 3,9 0 34,9

ВО ДА ПИТЬЕВАЯ 150 150 0 0 0 0,0

ГО ВЯ ДИ Н А Б/К 20 20 3,6 3,1 0 42,3

С М ЕТАН А 15% Ж И РН О С ТИ 11 11 0,3 1,6 0,4 22,0

С О ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 1,7 1,7 0 0 0 0,0

М АС ЛО  С Л А Д КО -С Л И В О Ч Н О Е  Н Е С О Л Е Н О Е 4 4 0 3,2 0 29,0

РУЛЕТ С ЛУКО М  И Я Й Ц О М 80/30 15,0 22,6 5,1 283,1
ГО ВЯ ДИ Н А Б/К 35 35 6,3 5,4 0 74,0

БАТОН Н АРЕЗНО Й П Ш Е Н .М У КА  ВЫ С Ш .С О Р Т 
ОБОГ. М И КРО Н УТРИ ЕН ТАМ И 5 5 0,4 0,1 2,5 12,7

Л У К  РЕПЧАТЫ Й 30 30 0,4 0,1 2,4 11,9

М АС ЛО  П О Д С О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 2,5 2,5 0 2,4 0 21,8



Я Й Ц А  КУРИН Ы Е (Ш Т.) 1/5 шт. 9,2 1,2 1,1 0,1 14,0

Я Й Ц А  КУР И Н Ы Е (Ш Т.) 1/3 шт. 15,32 1,8 1,7 0,1 23,4

М АС ЛО  П О Д С О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 0,5 0,5 0 0,5 0 4,4

СО ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 1 1 0 0 0 0,0

мясо свинина б/к 35 35 4,9 11,3 0 120,9

С ВЕКЛА, ТУ Ш Е Н Н А Я  В С М Е ТА Н Е 130 1,9 5,1 10,3 99,7

С ВЕ КЛА 150 116,25 1,6 0,1 9,9 47,3

М АС ЛО  П О Д С О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 1 1 0 1 0 8,7

С М ЕТАН А 15% Ж И Р Н О С ТИ 11 11 0,3 1,6 0,4 22,0

С О ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 0,2 0,2 0 0 0 0,0

М АС ЛО  С Л А Д КО -С Л И В О Ч Н О Е  Н Е С О Л Е Н О Е 3 3 0 2,4 0 21,7

КО М П О Т ИЗ С М ЕС И С У Х О Ф Р У КТ О В 180 5,8 23,2

С УХО Ф РУКТЫ  (СМ ЕСЬ) 9 9 0 0 0 0,0

САХАР ПЕСО К 6 6 0 0 5,8 23,2

ВО ДА П ИТЬЕВАЯ 196 196 0 0 0 0,0

Х Л Е Б  РЖ АНО Й 50 3,3 0,4 21,2 102,0

ХЛ Е Б  Р Ж АН О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й  ОБОГ. 
М ИКРО Н УТРИ ЕН ТАМ И 50 50 3,3 0,4 21,2 102,0

26,8 40,3 62,0 728,9

Полдник
Й О ГУРТ 150 3,0 2,3 4,5 72,0

Й О ГУР Т 1,5% Ж И РН О С ТИ 155 150 3 2,3 4,5 72,0

БАТО Н  Н АРЕЗН О Й  О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й 30 2,6 1,0 18,0 91,7
БАТОН Н АРЕЗНО Й П Ш Е Н .М У КА  ВЫ С Ш .С О Р Т 

ОБОГ. М И КРО Н УТРИ ЕН ТАМ И
35 35 2,6 1 18 91,7

5,6 3,3 22,5 163,7

Ужин
ВАТРУШ КА ИЗ ДР О Ж Ж ЕВО ГО  ТЕ С ТА  С 
П О ВИ ДЛО М

75 13,2 7,9 95,4 505,3

М УКА П Ш ЕН И ЧН АЯ  В Ы С Ш .С О Р Т 100 100 10,5 1,3 67,8 324,0

С АХ АР ПЕС О К 5 5 0 0 4,9 19,4

М АС ЛО  С Л А Д КО -С Л И В О Ч Н О Е  Н Е С О Л Е Н О Е 3 3 0 2,4 0 21,7

Я Й Ц А  КУРИН Ы Е (Ш Т.) 0,1 шт. 4,7 0,6 0,5 0 7,2

СО ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 0,1 0,1 0 0 0 0,0

ДР О Ж Ж И 1 1 0,1 0 0 0,8

М О ЛО КО  СТЕРИЛ. 3 ,2%  Ж И Р Н О С Т И 50 50 1,5 1,6 2,3 29,1

М УКА П Ш ЕН И ЧН АЯ  В Ы С Ш .С О Р Т 1,74 1,7 0,2 0 1,2 5,5

ПО ВИ ДЛО 30 30 0,1 0 19,2 77,3

М АС ЛО  П О Д С О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 2 2 0 1,9 0 17,5

Я Й Ц А  КУРИН Ы Е (Ш Т.) 0,04 шт. 1,84 0,2 0,2 0 2,8

ЧАЙ СЛАДКИЙ 180 0,1 7,9 31,6
С АХ АР П ЕС О К 8 8 0 0 7,8 30,9

ЧАЙ ЧЕРНЫ Й БАЙ ХО ВЫ Й 0,3 0,3 0,1 0 0,1 0,7

13,3 7,9 103,3 536,9

В С ЕГО  З А Д Е Н Ь : 60,1 70,0 261,9 1 954,3



МДОУ'Детский cad №23 Утве

МЕНЮ
Сад 12 часов 3-7 лет 

ДЕНЬ 6

Н аим енование бл ю д а

В ы ход Х и м и чески й  состав Э н ер ге 
тическая
ценность ,

ккал
Б рутто, г Нетто, г Б елки, г Ж иры , г У гл ев од ы , г

Завтрак
КАШ А КУКУРУЗН АЯ 200 7,0 9,9 29,6 235,0

КРУП А КУКУРУЗН АЯ 22,5 22,5 1,8 0,3 15,6 70,7

М О ЛО КО  СТЕРИЛ. 3 ,2%  Ж И Р Н О С Т И 180 180 5,2 5,6 8,2 104,8

СО ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 1 1 0 0 0 0,0

С АХ АР ПЕС О К 6 6 0 0 5,8 23,2

М АС ЛО  С Л А Д КО -С Л И В О Ч Н О Е  Н Е С О Л Е Н О Е 5 5 0 4 0 36,3

КАКАО  С М О ЛО КО М 180 5,4 5,8 14,1 130,8

КА КА О -П О Р О Ш О К 1 1 0,2 0,2 0,1 2,8

М О ЛО КО  СТЕРИЛ. 3,2%  Ж И Р Н О С ТИ 180 180 5,2 5,6 8,2 104,8

С АХ АР ПЕС О К 6 6 0 0 5,8 23,2

БАТО Н  Н АРЕЗНО Й О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й 40 3,0 1,2 20,6 104,8
БАТОН НАРЕЗН О Й  П Ш Е Н .М УКА  В Ы С Ш .С О Р Т 

ОБОГ. М ИКРО Н УТРИ ЕН ТАМ И
40 40 3 1,2 20,6 104,8

М АС ЛО  (П О РЦ И Я М И ) 5 4,1 37,4
М АС ЛО  С Л А Д КО -С Л И В О Ч Н О Е  Н Е С О Л Е Н О Е 5 5 0 4,1 0 37,4

15,4 21,0 64,3 508,0

II Завтрак
КО М П О Т ИЗ С М ЕС И С У Х О Ф Р У КТ О В 180 4,9 19,4

С УХО Ф РУКТЫ  (СМ ЕСЬ) 9 9 0 0 0 0,0

С АХ АР ПЕС О К 5 5 0 0 4,9 19,4

4,9 19,4

Обед
СУП КАРТО Ф ЕЛЬНЫ Й С КРУП О Й  НА 
М/Б

200 5,0 9,1 16,3 166,6

КАРТО Ф Е ЛЬ 90 63 1,3 0,3 10 47,0

КРУП А ПЕРЛО ВАЯ 7 6,93 0,6 0,1 4,5 21,1

М О РКО В Ь 15 15 0,2 0 1 5,1

Л У К  РЕПЧАТЫ Й 10 10 0,1 0 0,8 4,0

М АС ЛО  П О Д С О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 1,5 1,5 0 1,5 0 13,1

С О ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 1,5 1,5 0 0 0 0,0

М АС ЛО  С Л А Д КО -С Л И В О Ч Н О Е  Н Е С О Л Е Н О Е 1 1 0 0,8 0 7,3

М ЯСО  С ВИ Н И Н А Н/К 20 20 2,8 6,4 0 69,0

КА П У С ТА  ТУШ ЕН АЯ 150 3,2 4,5 9,7 94,8
КА П УС ТА  Б Е ЛО КО Ч АН Н А Я 200 160 2,8 0,2 7,3 43,5

М АС ЛО  С Л А Д КО -С Л И В О Ч Н О Е  Н Е С О Л Е Н О Е 3 3 0 2,4 0 21,7

М О РКО В Ь 15 15 0,2 0 1 5,1

Л У К  РЕПЧАТЫ Й 10 10 0,1 0 0,8 4,0

С О ЛЬ Й О ДИ РО ВАН Н АЯ 0,5 0,5 0 0 0 0,0

ТО М А ТН А Я  ПАСТА 3 3 0,1 0 0,6 3,0

М АС ЛО  П О Д С О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 2 2 0 1,9 0 17,5

С М ЕТАН А 15% Ж И Р Н О С ТИ 0 0 0 0 0 0,0



ТЕ Ф ТЕ Л И  М Я С Н Ы Е 80 11,4 26,3 3,6 296,2

М ЯСО  С ВИ Н И Н А  н / к 70 70 9,9 22,4 0 241,3

КРУП А РИСО ВАЯ 0 0 0 0 0 0,0

Л У К  РЕПЧАТЫ Й 10 10 0,1 0 0,8 4,0

М АС ЛО  П О Д С О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 3 3 0 2,9 0 26,2

М УКА П Ш ЕН И ЧН А Я  В Ы С Ш .С О Р Т 4 4 0,4 0,1 2,7 13,0

Я Й Ц А  КУРИН Ы Е (Ш Т.) 1/6 шт. 7,68 1 0,9 0,1 11,7

С О УС  ТО М АТН Ы Й 40 0,3 2,7 2,5 36,6
М УКА  П Ш ЕН И ЧН А Я  ВЫ С Ш .С О Р Т 2,25 2,25 0,2 0 1,6 7,3

М О РКО ВЬ 3 3 0 0 0,2 1,1

Л У К  РЕПЧАТЫ Й 1 1 0 0 0,1 0,4

ТО М А ТН А Я  ПАСТА 3 3 0,1 0 0,6 3,0

М АС ЛО  С Л А Д КО -С Л И В О Ч Н О Е  Н Е С О Л Е Н О Е 1 1 0 0,8 0 7,3

М АС ЛО  П О Д С О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 2 2 0 1,9 0 17,5

КО М П О Т ИЗ КУРАГИ С И ЗЮ М О М 180 0,6 13,8 58,0

С УШ Е Н Ы Е АБР И КО С Ы  БЕЗ КОС ТО ЧКИ 
(КУРАГА)

7 7 0,4 0 3,5 15,7

С АХ АР ПЕС О К 6 6 0 0 5,8 23,2

ВО ДА П ИТЬЕВАЯ 0 0 0 0 0 0,0

В И Н О ГРА Д  С УШ ЕН Ы Й  (ИЗЮ М ) 7 7 0,2 0 4,5 19,1

Х Л Е Б  РЖ АНО Й 50 3,3 0,4 2 1 ,2 1 0 2 ,0

ХЛЕ Б Р Ж АН О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й  ОБОГ. 
М И КРО Н УТРИ ЕН ТАМ И

50 50 3,3 0,4 21,2 102,0

23,8 43,0 67,1 754,2

Полдник
с о к 160 0 ,8 0 ,2 16,2 68,8

С О К Я БЛО ЧН Ы Й 160 160 0,8 0,2 16,2 68,8

0,8 0,2 16,2 68,8

Ужин
ПЮ РЕ КАР ТО Ф Е ЛЬ Н О Е 150 3,2 6,4 2 0 ,2 150,0

КАРТО Ф Е ЛЬ 170 119 2,3 0,5 18,8 88,9

М О ЛО КО  СТЕРИЛ. 3,2%  Ж И Р Н О С Т И 30 30 0,9 1 1,4 17,5

М АС ЛО  С Л А Д КО -С Л И В О Ч Н О Е  Н Е С О Л Е Н О Е 6 6 0 4,9 0 43,6

С О ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 1 1 0 0 0 0,0

ГУЛЯШ  ИЗ О ТВ А Р Н О ГО  М Я С А 70/30 9,9 19,1 6,5 237,3
ГО ВЯ ДИ Н А Б/К 25 25 4,6 3,9 0 52,9

М О РКО В Ь 15 15 0,2 0 1 5,1

ЛУ К  РЕПЧАТЫ Й 10 10 0,1 0 0,8 4,0

М АС ЛО  С Л А Д КО -С Л И В О Ч Н О Е  Н Е С О Л Е Н О Е 2 2 0 1,6 0 14,6

М УКА П Ш ЕН И ЧН АЯ  В Ы С Ш .С О Р Т 6 6 0,6 0,1 4,1 19,4

ВО ДА П ИТЬЕВАЯ 28 28 0 0 0 0,0

ТО М А ТН А Я  ПАСТА 3 3 0,1 0 0,6 3,0

С О ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 2 2 0 0 0 0,0

М ЯСО  С ВИ Н И Н А Н/К 30 30 4,3 9,6 0 103,4

М АС ЛО  П О Д С О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 4 4 0 3,9 0 34,9

ЧАЙ С С АХАРО М 180 0 ,1 8 ,1 32,4
С АХ АР ПЕС О К 8 8 0 0 7,8 30,9

ЧАЙ ЧЕРНЫ Й БАЙ ХО ВЫ Й 0,6 0,6 0,1 0 0,3 1,5

БАТО Н  НАРЕЗНО Й О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й 30 2,3 0,9 15,4 78,6
БАТОН НАРЕЗН О Й  П Ш Е Н .М У КА  ВЫ С Ш .С О Р Т 

ОБОГ. М И КР О Н УТРИ ЕН ТАМ И 30 30 2,3 0,9 15,4 78,6

15,5 26,4 50,2 498,3
В С ЕГО  ЗА ДЕН Ь : 55,5 90,6 202,7 1 848,7



МДОУ'Детский cad №23"

МЕНЮ
Сад 12 часов 3-7 лет 

ДЕНЬ 7

Н аим енование бл ю д а

В ы ход Х и м и чески й  состав Э н ер ге 
тическая
ценность ,

ккал
Брутто, г Нетто, г Белки, г Ж иры , г У гл ев од ы , г

Завтрак
КАШ А ГРЕЧН ЕВАЯ 200 8,2 9,6 26,8 227,1

К Р У П А  ГРЕ ЧН ЕВАЯ  Я Д Р И Ц А 25 24,75 3 0,8 13,7 73,9

М АС ЛО  С Л А Д КО -С Л И В О Ч Н О Е  Н Е С О Л Е Н О Е 4 4 0 3,2 0 29,0

М О ЛО КО  СТЕРИЛ. 3,2%  Ж И Р Н О С Т И 180 180 5,2 5,6 8,2 104,8

С АХ АР ПЕСО К 5 5 0 0 4,9 19,4

БАТО Н  Н АРЕЗНО Й О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й 40 3,0 1,2 20,6 104,8

БАТОН Н АРЕЗНО Й П Ш Е Н .М У КА  ВЫ С Ш .С О Р Т 
ОБОГ. М ИКРО Н УТРИ ЕН ТАМ И

40 40 3 1,2 20,6 104,8

М АС ЛО  (П О РЦ И Я М И ) 5 4,1 37,4

М АС ЛО  С Л А Д КО -С Л И В О Ч Н О Е  Н Е С О Л Е Н О Е 5 5 0 4,1 0 37,4

С Ы Р (П О РЦ И Я М И ) 15 3,5 4,4 54,6
С Ы Р РОСС И Й С КИ Й 15 15 3,5 4,4 0 54,6

ЧАЙ С М О ЛО КО М 180 2,7 2,8 12,1 84,3
ЧАЙ ЧЕРНЫ Й БАЙ ХО ВЫ Й 0,4 0,4 0,1 0 0,2 1,0

ВО ДА П ИТЬЕВАЯ 32,4 32,4 0 0 0 0,0

С АХ АР ПЕС О К 8 8 0 0 7,8 30,9

М О ЛО КО  СТЕРИЛ. 3 ,2%  Ж И Р Н О С Т И 90 90 2,6 2,8 4,1 52,4

ВО ДА П ИТЬЕВАЯ 60 60 0 0 0 0,0

17,4 22,1 59,5 508,2

II Завтрак
А П Е Л Ь С И Н  С ВЕЖ ИЙ 120 1,1 0,2 9,7 51,6

А П Е ЛЬС И Н 120 120 1,1 0,2 9,7 51,6

1,1 0,2 9,7 51,6

Обед
СУП КАРТО Ф ЕЛЬНЫ Й С 
ВЕ РМ И Ш ЕЛЬЮ  Н А К/Б

200 6,9 9,4 23,3 205,4

КУРЫ  ПО ТРО Ш . 1 КАТЕ ГО РИ И 20 20 3,5 3,6 0 46,2

М А КАРО Н Н Ы Е И ЗДЕЛИ Я  В Ы С Ш .С О Р Т 20 20 2,1 0,3 13,7 65,6

КАРТО Ф Е ЛЬ 70 49 1 0,2 7,8 36,6

М О РКО ВЬ 15 15 0,2 0 1 5,1

Л У К  РЕПЧАТЫ Й 10 10 0,1 0 0,8 4,0

М АС ЛО  С Л А Д КО -С Л И В О Ч Н О Е  Н Е С О Л Е Н О Е 3 3 0 2,4 0 21,7

ВО ДА П ИТЬЕВАЯ 129,6 129,6 0 0 0 0,0

С О ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 1 1 0 0 0 0,0

М АС ЛО  П О Д С О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 3 3 0 2,9 0 26,2

АЗУ 200 17,5 21,4 22,0 351,0
КУРЫ  П ОТРОШ . 1 КАТЕ ГО РИ И 82 82 14,5 14,6 0 189,3

М АС ЛО  П О Д С О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 4 4 0 3,9 0 34,9

Л У К  РЕПЧАТЫ Й 12 12 0,2 0 1 4,8

ТО М А ТН А Я  ПАСТА 3 3 0,1 0 0,6 3,0

М О РКО В Ь 20 20 0,3 0 1,4 6,8



О ГУРЦ Ы  С О ЛЕН Ы Е 20 12 0,1 0 0,2 1,6

КАРТО Ф Е ЛЬ 170 119 2,3 0,5 18,8 88,9

С О ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 3 3 0 0 0 0,0

М АС ЛО  С Л А Д КО -С Л И В О Ч Н О Е  Н Е С О Л Е Н О Е 3 3 0 2,4 0 21,7

КО М П О Т ИЗ С М ЕСИ С У Х О Ф Р У КТ О В 180 5,8 23,2

С УХО Ф РУКТЫ  (СМ ЕСЬ) 9 9 0 0 0 0,0

С АХ АР П ЕС О К 6 6 0 0 5,8 23,2

ВО ДА П ИТЬЕВАЯ 196 196 0 0 0 0,0

ХЛ ЕБ  РЖ А Н О -П Ш Е Н И ЧН Ы Й  
О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й

50 3,3 0,4 21,2 102,0

ХЛЕ Б РЖ АН О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  ОБОГ. 
М ИКРО Н УТРИ ЕН ТАМ И

50 50 3,3 0,4 21,2 102,0

27,7 31,2 72,3 681,6

Полдник
Й О ГУР Т 150 3,0 2,3 4,5 72,0

Й О ГУР Т 1,5%  Ж И РН О С ТИ 155 150 3 2,3 4,5 72,0

ЗЕФ И Р 30 0,3 27,1 110,7
ЗЕФ И Р 35 35 0,3 0 27,1 110,7

3,3 2,3 31,6 182,7

Ужин
ЗА П Е КА Н КА  ИЗ ТВО РО ГА СО 
С ГУЩ Е Н Ы М  М О ЛО КО М

150/30 24,9 24,6 29,9 438,7

Т В О Р О Г 9% 133 133 20,7 11,6 3,9 202,5

КР УП А  М АННАЯ 3 3 0,3 0 2 9,6

САХАР ПЕС О К 7 7 0 0 6,8 27,1

М О РКО ВЬ 0 0 0 0 0 0,0

Я Й Ц А  КУРИН Ы Е (Ш Т.) 1/5 шт. 9,2 1,2 1,1 0,1 14,0

М О ЛО КО  СТЕРИ Л. 3 ,2%  Ж И Р Н О С Т И 20 20 0,6 0,6 0,9 11,6

М АС ЛО  П О Д С О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 4 4 0 3,9 0 34,9

М АС ЛО  С Л А Д КО -С Л И В О Ч Н О Е  Н Е С О Л Е Н О Е 6 6 0 4,9 0 43,6

М О ЛО КО  С ГУЩ ЕН Н О Е С С АХ АР О М  8,5%  
Ж И РН О С ТИ

30 30 2,1 2,5 16,2 95,4

СО ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 1 1 0 0 0 0,0

ЧАЙ С С АХАРО М 180 0 ,1 7,0 28,3
С АХ АР ПЕСО К 7 7 0 0 6,8 27,1

ЧАЙ ЧЕРНЫ Й БАЙ ХО ВЫ Й 0,5 0,5 0,1 0 0,2 1,2

БАТО Н Н АРЕЗНО Й О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й 30 2 ,2 0,9 14,9 76,2
БАТОН НАРЕЗН О Й  П Ш Е Н .М У КА  ВЫ С Ш .С О Р Т 

ОБОГ, М И КРО Н УТРИ ЕН ТАМ И 30 30 2,2 0,9 14,9 76,2

27,2 25,5 51,8 543,2

В С ЕГО  ЗА ДЕН Ь: 76,7 81,3 224,9 1 967,3



МДОУ'Детский cad №23 и

МЕНЮ
Сад 12 часов 3-7 лет 

ДЕНЬ 8

Н аи м еновани е бл ю д а

В ы ход Х и м и чески й  состав Э н ер ге 
тическая
ценность ,

ккал
Б рутто, г Нетто, г Б елки, г Ж иры , г У гл ев од ы , г

Завтрак
О М ЛЕ Т Н АТУРАЛЬН Ы Й 150 10,7 14,1 4,2 187,9

Я Й Ц А КУРИН Ы Е (ШТ.) 1/2 ШТ. 23 2,8 2,5 0,2 35,0

М О ЛО КО  СТЕРИЛ. 3,2%  Ж И Р Н О С Т И 80 80 2,3 2,5 3,7 46,6

СО ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 1 1 0 0 0 0,0

М АС ЛО  С Л А Д КО -С Л И В О Ч Н О Е  Н Е С О Л Е Н О Е 5 5 0 4 0 36,3

Я Й Ц А КУРИН Ы Е (Ш Т.) 1 ШТ. 46 5,6 5,1 0,3 70,0

КАКАО  С М О ЛО КО М 180 5,4 5,8 14,1 130,8

КА КА О -П О Р О Ш О К 1 1 0,2 0,2 0,1 2,8

С АХ АР ПЕС О К 6 6 0 0 5,8 23,2

М О ЛО КО  СТЕРИЛ. 3 ,2%  Ж И Р Н О С Т И 180 180 5,2 5,6 8,2 104,8

БАТОН Н АРЕЗНО Й О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й 40 3,0 1 ,2 2 0 ,6 104,8

БАТОН НАРЕЗН О Й  Л Ш Е Н .М У К А  ВЫ С Ш .С О Р Т 
ОБОГ. М ИКРО Н УТРИ ЕН ТАМ И

40 40 3 1,2 20,6 104,8

М АС ЛО  (П О РЦ И Я М И ) 5 4,1 37,4

М АС ЛО  С Л А Д КО -С Л И В О Ч Н О Е  Н Е С О Л Е Н О Е 5 5 0 4,1 0 37,4

19,1 25,2 38,9 460,9

II Завтрак
Я БЛО КО 120 0,5 0,5 11,8 56,4

Я БЛО КИ 120 120 0,5 0,5 11,8 56,4

0,5 0,5 11,8 56,4

Обед
СУП КАРТО Ф ЕЛЬНЫ Й С Б О БО ВЫ М И  
Н А М/Б

200 9,5 7,2 22,4 193,6

КАРТО Ф Е ЛЬ 100 70 1,4 0,3 11,1 52,3

Ф АС О ЛЬ 20 20 4,1 0,4 9,1 57,8

Л У К  РЕПЧАТЫ Й 10 10 0,1 0 0,8 4,0

М О РКО ВЬ 20 20 0,3 0 1,4 6,8

М АС ЛО  П О ДС О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 1 1 0 1 0 8,7

ГО В Я Д И Н А Б/К 20 20 3,6 3,1 0 42,3

С О ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 1 1 0 0 0 0,0

М АС ЛО  С Л А Д КО -С Л И В О Ч Н О Е  Н Е С О Л Е Н О Е 3 3 0 2,4 0 21,7

ГО ЛУБЦ Ы  ЛЕН И ВЫ Е 2 0 0 12,8 22,4 15,5 319,7

ГО ВЯ ДИ Н А Б/К 20 20 3,6 3,1 0 42,3

КАП УС ТА БЕЛО КО Ч АН Н А Я 180 144 2,5 0,1 6,6 39,1

КРУПА РИСОВАЯ 10,1 10 0,7 0,1 7,2 32,3

Л У К  РЕПЧАТЫ Й 15 15 0,2 0 1,2 6,0

М АС ЛО  С Л А Д КО -С Л И В О Ч Н О Е  Н Е С О Л Е Н О Е 4 4 0 3,2 0 29,0

Я Й Ц А  КУРИН Ы Е (Ш Т.) 1/5 шт. 9,2 1,2 1,1 0,1 14,0

СО ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 2 2 0 0 0 0,0

М АС ЛО  П О Д С О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 3,6 3,6 0 3,5 0 31,4

мясо свинина б/к 30 30 4,3 9,7 0 103,6



С М Е ТА Н А  15% Ж И Р Н О С ТИ 11 11 0,3 1,6 0,4 22,0

КО М П О Т ИЗ ПЛО ДО В 
КО Н С ЕР ВИ Р О ВА Н Н Ы Х

180 0,1 10,9 112,8

С АХ АР ПЕС О К 6 6 0 0 5,8 23,2

КО М П О Т КО Н С ЕРВ И Р О ВАН Н Ы Й 35 35 0,1 0 5,1 89,6

ХЛ ЕБ  РЖ А Н О -П Ш Е Н И ЧН Ы Й  
О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й

50 3,3 0,4 21,2 102,0

ХЛЕ Б Р Ж АН О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й  ОБОГ. 
М И КРО Н УТРИ ЕН ТАМ И

50 50 3,3 0,4 21,2 102,0

25,7 30,0 70,0 728,1

Полдник
с о к 160 0,8 0,2 16,2 68,8

С О К Я БЛО ЧН Ы Й 160 160 0,8 0,2 16,2 68,8

0,8 0,2 16,2 68,8

Ужин
Б И ТО Ч Е К РЫ БНЫ Й 80 19,2 5,7 9,4 164,3

РЫ БА ТР Е С КА  П О ТРО Ш ЕН АЯ  
О БЕЗГЛА ВЛЕН Н АЯ

106 106 16,5 0,6 0 70,9

БАТОН НАРЕЗН О Й  П Ш Е Н .М У КА  ВЫ С Ш .С О Р Т 
ОБОГ. М ИКРО Н УТРИ ЕН ТАМ И

10 10 0,8 0,3 4,9 25,4

ВО ДА П ИТЬЕВАЯ 15,6 15,6 0 0 0 0,0

С УХАРИ П АН И РО ВО Ч Н Ы Е 6 6 0,8 0 3,6 17,4

М АС ЛО  П О Д С О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 4 4 0 3,9 0 34,9

Я Й Ц А  КУРИН Ы Е (ШТ.) 1/6 шт. 7,68 1 0,9 0,1 11,7

ЛУ К  РЕПЧАТЫ Й 10 10 0,1 0 0,8 4,0

СО ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 1 1 0 0 0 0,0

КАР ТО Ф Е ЛЬ Н О Е П Ю РЕ С М О Р КО В Ь Ю 150 2,9 6,0 17,6 137,0
КАРТО Ф Е ЛЬ 120 84 1,6 0,3 13,3 62,8

М О РКО ВЬ 50 50 0,7 0,1 3,4 17,0

М О ЛО КО  СТЕРИЛ. 3,2%  Ж И Р Н О С Т И 20 20 0,6 0,6 0,9 11,6

М АС ЛО  С Л А Д КО -С Л И В О Ч Н О Е  Н Е С О Л Е Н О Е 4 4 0 3,2 0 29,0

М АС ЛО  П О Д С О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 1,9 1,9 0 1,8 0 16,6

ЧАЙ С С АХАРО М  С Л И М О Н О М 180 0,1 8,2 33,8
С АХ АР ПЕСО К 8 8 0 0 7,8 30,9

ЧАЙ ЧЕРНЫ Й БАЙ ХО ВЫ Й 0,6 0,6 0,1 0 0,3 1,5

ЛИМ О Н 7 4,2 0 0 0,1 1,4

БАТО Н  Н АРЕЗН О Й  О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й 40 3,0 1,2 20,6 104,8
БАТОН НАРЕЗН О Й  П Ш Е Н .М У КА  ВЫ С Ш .С О Р Т 

ОБОГ. М ИКРО Н УТРИ ЕН ТАМ И 40 40 3 1,2 20,6 104,8

25,2 12,9 55,8 439,9

В С ЕГО  З А Д Е Н Ь : 71,3 68,8 192,7 1 754,1



МДОУ"Детский cad №23 ii

МЕНЮ
Сад 12 часов 3-7 лет 

ДЕНЬ 9

Н аим енование блю да

В ы ход Х и м и чески й  состав Э н ер ге 
тическая
ценность ,

ккалБрутто, г Нетто, г Б елки, г Ж иры , г У гл ев од ы , г

Завтрак
КАШ А Я ЧН ЕВАЯ  М О ЛО ЧН АЯ  ВЯ ЗКАЯ 200 7,1 9,9 26,5 224,4

КРУП А ЯЧН ЕВАЯ 20 19,8 1,9 0,3 12,5 60,1

М О ЛО КО  СТЕРИЛ. 3 ,2%  Ж И Р Н О С Т И 180 180 5,2 5,6 8,2 104,8

С О ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 1 1 0 0 0 0,0

САХАР ПЕС О К 6 6 0 0 5,8 23,2

М АС ЛО  С Л А Д КО -С Л И В О Ч Н О Е  Н Е С О Л Е Н О Е 5 5 0 4 0 36,3

БАТОН Н АРЕЗНО Й О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й 40 3,0 1,2 20,6 104,8
БАТОН НАРЕЗН О Й  П Ш Е Н .М У КА  ВЫ С Ш .С О Р Т 

ОБОГ. М ИКРО Н УТРИ ЕН ТАМ И
40 40 3 1,2 20,6 104,8

М АС ЛО  (П О РЦ И Я М И ) 5 4,1 37,4
М АС ЛО  С Л А Д КО -С Л И В О Ч Н О Е  Н Е С О Л Е Н О Е 5 5 0 4,1 0 37,4

С Ы Р (П О РЦ И Я М И ) 15 3,5 4,4 54,6

СЫ Р РО СС И Й С КИ Й 15 15 3,5 4,4 0 54,6

ЧАЙ С М О ЛО КО М 180 2,7 2,8 12,1 84,3
ЧАЙ ЧЕРНЫ Й БАЙ ХО ВЫ Й 0,4 0,4 0,1 0 0,2 1,0

ВО ДА П ИТЬЕВАЯ 32,4 32,4 0 0 0 0,0

С АХ АР ПЕС О К 8 8 0 0 7,8 30,9

М О ЛО КО  СТЕРИ Л. 3 ,2%  Ж И Р Н О С Т И 90 90 2,6 2,8 4,1 52,4

ВО ДА ПИТЬЕВАЯ 60 60 0 0 0 0,0

16,3 22,4 59,2 505,5

II Завтрак
БАНАН С ВЕЖ ИЙ 1 1 0 1,7 0,6 23,1 105,6

БАНАН 110 110 1,7 0,6 23,1 105,6

V 0,6 23,1 105,6

Обед
СУП С В Е КО Л Ь Н И К 200 6,7 9,6 20,1 199,1

ГО В Я Д И Н А Б/К 20 20 3,6 3,1 0 42,3

Л У К  РЕПЧАТЫ Й 10 10 0,1 0 0,8 4,0

КАРТО Ф Е ЛЬ 114,29 80 1,6 0,3 12,6 59,8

М О РКО В Ь 15 15 0,2 0 1 5,1

М АС ЛО  П О Д С О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 3 3 0 2,9 0 26,2

С О ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 1 1 0 0 0 0,0

С В Е КЛ А 70 54,25 0,8 0,1 4,7 22,1

С М Е ТА Н А  15% Ж И Р Н О С ТИ 11 11 0,3 1,6 0,4 22,0

ТО М А ТН А Я  ПАСТА 3 3 0,1 0 0,6 3,0

М АС ЛО  С Л А Д КО -С Л И В О Ч Н О Е  Н Е С О Л Е Н О Е 2 2 0 1,6 0 14,6

ПЛО В 180 14,1 20,6 51,5 445,8
ГО ВЯ ДИ Н А Б/К 25 25 4,6 3,9 0 52,9

КРУПА РИСОВАЯ 70 69,3 4,8 0,7 49,8 223,9

М АС ЛО  П О Д С О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 4 4 0 3,9 0 34,9

Л У К  РЕПЧАТЫ Й 6,4 6,4 0,1 0 0,5 2,5



М О РКО ВЬ 8,5 8,5 0,1 0 0,6 2,9

ТО М А ТН А Я  ПАСТА 3,4 3,4 0,2 0 0,6 3,4

М АС ЛО  С Л А Д КО -С Л И В О Ч Н О Е  Н Е С О Л Е Н О Е 3 3 0 2,4 0 21,7

С О ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 2 2 0 0 0 0,0

мясо свинина б/к 30 30 4,3 9,7 0 103,6

С А Л А Т ИЗ Б ЕЛ О КО ЧА Н Н О Й  КАП УС ТЫ 60 1 ,0 3,0 5,4 53,0

КАП УС ТА  БЕЛО КО Ч АН Н А Я 70 56 1 0,1 2,5 15,2

САХАР П ЕС О К 3 3 0 0 2,9 11,6

М АС ЛО  П О ДС О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 3 3 0 2,9 0 26,2

КО М П О Т ИЗ С М ЕС И С У Х О Ф Р У КТ О В 180 5,8 23,2

С УХО Ф РУКТЫ  (СМ ЕСЬ) 9 9 0 0 0 0,0

С АХ АР ПЕС О К 6 6 0 0 5,8 23,2

ВО ДА П ИТЬЕВАЯ 196 196 0 0 0 0,0

Х Л Е Б  РЖ А Н О -П Ш Е Н И ЧН Ы Й  
О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й

50 3,3 0,4 21,2 102,0

ХЛ Е Б  РЖ АН О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  ОБОГ. 
М И КРО Н УТРИ ЕН ТАМ И

50 50 3,3 0,4 21,2 102,0

25,1 33,6 104,0 823,1

Полдник
Й О ГУР Т 150 3,0 2,3 4,5 72,0

Й О ГУР Т 1,5% Ж И РН О С ТИ 155 150 3 2,3 4,5 72,0

П ЕЧЕН ЬЕ 40 3,0 3,9 29,8 166,8
П ЕЧЕ Н ЬЕ С АХАРН О Е М УКА  В Ы С Ш .С О Р Т 40 40 3 3,9 29,8 166,8

6,0 6,2 34,3 238,8

Ужин
З АП Е КАН КА ИЗ ТВО РО ГА С 
П О ВИ ДЛО М

150 2 2 ,2 18,2 31,8 380,7

Т В О Р О Г 9% 133 133 20,7 11,6 3,9 202,5

С О ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 1 1 0 0 0 0,0

КР УП А  М АННАЯ 6 6 0,6 0,1 4,1 19,1

С АХ АР П ЕС О К 4,5 4,5 0 0 4,4 17,5

Я Й Ц А  КУРИН Ы Е (Ш Т.) 0,1 шт. 4,8 0,6 0,6 0 7,3

М АС ЛО  П О Д С О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 1 1 0 1 0 8,7

С М ЕТАН А 15%  Ж И Р Н О С ТИ 6 6 0,2 0,9 0,2 12,0

М АС ЛО  С Л А Д КО -С Л И В О Ч Н О Е  Н Е С О Л Е Н О Е 5 5 0 4 0 36,3

ПО ВИ ДЛО 30 30 0,1 0 19,2 77,3

ЧАЙ С С АХАРО М 180 0 ,1 7,9 31,6
С АХ АР ПЕСО К 8 8 0 0 7,8 30,9

ЧАЙ ЧЕРНЫ Й БАЙХО ВЫ Й 0,3 0,3 0,1 0 0,1 0,7

БАТО Н  Н АРЕЗНО Й О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й 30 2,3 0,9 15,4 78,6
БАТОН Н АРЕЗНО Й П Ш Е Н .М УКА  ВЫ С Ш .С О Р Т 

ОБОГ. М И КРО Н УТРИ ЕН ТАМ И
30 30 2,3 0,9 15,4 78,6

24,6 19,1 55,1 490,9

В С ЕГО  ЗА ДЕН Ь: 73,7 81,9 275,7 2 163,9



МДОУ'Детский cad №23

МЕНЮ
Сад 12 часов 3-7 лет 

ДЕНЬ 10

Н аим енование бл ю д а

В ы ход Х и м и чески й  состав Э н ер ге 
тическая
ценность ,

ккалБ рутто, г Нетто, г Б елки, г Ж и р ы , г У гл ев од ы , г

Завтрак
СУП М О ЛО ЧН Ы Й С М А КА Р О Н Н Ы М И  
ИЗДЕЛИ Я М И

200 8,4 10,0 33,7 258,9

М О ЛО КО  СТЕРИЛ. 3 ,2%  Ж И Р Н О С Т И 180 180 5,2 5,6 8,2 104,8

М А КАРО Н Н Ы Е И ЗДЕЛИ Я  В Ы С Ш .С О Р Т 30 30 3,2 0,4 20,6 98,4

М АС ЛО  С Л А Д КО -С Л И В О Ч Н О Е  Н Е С О Л Е Н О Е 5 5 0 4 0 36,3

САХАР ПЕС О К 5 5 0 0 4,9 19,4

КАКАО  С М О ЛО КО М 180 5,4 5,8 14,1 130,8

М О ЛО КО  СТЕРИЛ. 3 ,2%  Ж И Р Н О С Т И 180 180 5,2 5,6 8,2 104,8

КА КА О -П О РО Ш О К 1 1 0,2 0,2 0,1 2,8

САХАР ПЕС О К 6 6 0 0 5,8 23,2

М АС ЛО  (П О РЦ И Я М И ) 5 4,1 37,4

М АС ЛО  С Л А Д КО -С Л И В О Ч Н О Е  Н Е С О Л Е Н О Е 5 5 0 4,1 0 37,4

БАТО Н  Н АРЕЗНО Й О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й 40 3,0 1,2 20,6 104,8

БАТОН Н АРЕЗНО Й П Ш Е Н .М У КА  ВЫ С Ш .С О Р Т 
ОБОГ. М И КРО Н УТРИ ЕН ТАМ И

40 40 3 1,2 20,6 104,8

16,8 21,1 68,4 531,9

II Завтрак
ГРУШ А СВЕЖ АЯ 110 0,4 0,3 11,3 51,7

ГРУШ А 110 110 0,4 0,3 11,3 51,7

0,4 0,3 11,3 51,7

Обед
СУП РЫ БНЫ Й 200 10,6 3,3 16,7 142,7

КАРТО Ф Е ЛЬ 90 63 1,3 0,3 10 47,0

М О РКО В Ь 15 15 0,2 0 1 5,1

Л У К  РЕПЧАТЫ Й 10 10 0,1 0 0,8 4,0

М АС ЛО  П О ДС О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 1 1 0 1 0 8,7

РЫ БА Т Р Е С КА  П О ТРО Ш ЕН АЯ  
О БЕЗГЛАВЛЕН Н АЯ

52 52 8,1 0,3 0 34,8

С М Е ТА Н А  15%  Ж И Р Н О С ТИ 11 11 0,3 1,6 0,4 22,0

КР УП А  ПЕРЛО ВАЯ 7 6,93 0,6 0,1 4,5 21,1

СО ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 1 1 0 0 0 0,0

ПЮ РЕ КАР ТО Ф Е ЛЬН О Е 150 4,1 5,5 22,6 158,0

КАРТО Ф Е ЛЬ 180 126 2,4 0,5 19,9 94,1

М О ЛО КО  СТЕРИЛ. 3,2%  Ж И Р Н О С Т И 60 60 1,7 1,8 2,7 34,9

М АС ЛО  С Л А Д КО -С Л И В О Ч Н О Е  Н Е С О Л Е Н О Е 4 4 0 3,2 0 29,0

СО ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 1 1 0 0 0 0,0

С УФ ЛЕ ИЗ ПЕЧЕНИ 80 25,3 12,3 5,7 261,4

ГО ВЯЖ ЬЯ ПЕЧЕНЬ 125 125 21,7 4,5 0 154,0

М АС ЛО  П О Д С О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 4 4 0 3,9 0 34,9

М УКА П Ш ЕН И ЧН А Я  В Ы С Ш .С О Р Т 4,5 4,5 0,5 0,1 3 14,6

М О ЛО КО  СТЕРИЛ. 3 ,2%  Ж И Р Н О С Т И 40 40 1,2 1,3 1,8 23,3



Л У К  РЕПЧАТЫ Й 10 10 0,1 0 0,8 4,0

М АС ЛО  С Л А Д КО -С Л И В О Ч Н О Е  Н Е С О Л Е Н О Е 1 1 0 0,8 0 7,3

Я Й Ц А  КУРИН Ы Е (Ш Т.) 1/3 ШТ. 15,318 1,8 1,7 0,1 23,3

СО ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 1,3 1,3 0 0 0 0,0

КО М П О Т ИЗ С М ЕС И С У Х О Ф Р У КТ О В 180 3,9 15,5

С УХО Ф РУКТЫ  (СМ ЕСЬ) 9 9 0 0 0 0,0

С АХ АР ПЕСО К 4 4 0 0 3,9 15,5

ХЛ ЕБ  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  
О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й

50 3,3 0,4 21,2 102,0

ХЛЕ Б Р Ж АН О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й  ОБОГ. 
М ИКРО Н УТРИ ЕН ТАМ И

50 50 3,3 0,4 21,2 102,0

43,3 21,5 70,1 679,6

Полдник
с о к 160 0,8 0,2 16,2 68,8

С О К ЯБЛО ЧН Ы Й 160 160 0,8 0,2 16,2 68,8

ГРЕН КИ ИЗ П Ш Е Н И Ч Н О ГО  Х Л Е Б А 30 2,9 1,2 20,0 101,7
БАТОН НАРЕЗН О Й  П Ш Е Н .М У КА  В Ы С Ш .С О Р Т 

ОБОГ. М И КР О Н УТРИ ЕН ТАМ И 40 40 2,9 1,2 20 101,7

3,7 1,4 36,2 170,5

Ужин
П И Р О Ж О К С КАП УС ТО Й 120/60 16,2 15,1 83,5 533,7

К А П УС ТА  БЕЛО КО Ч АН Н А Я 90 72 1,3 0,1 3,3 19,6

М УКА П Ш ЕН И ЧН А Я  В Ы С Ш .С О Р Т 104 104 10,9 1,4 70,5 337,0

М АС ЛО  П О Д С О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 6 6 0 5,8 0 52,3

Я Й Ц А  КУРИН Ы Е (Ш Т.) 1/6 ШТ. 7,68 1 0,9 0,1 11,7

М АС ЛО  С Л А Д КО -С Л И В О Ч Н О Е  Н Е С О Л Е Н О Е 5 5 0 4 0 36,3

М О ЛО КО  СТЕРИ Л. 3 ,2%  Ж И Р Н О С Т И 60 60 1,7 1,8 2,7 34,9

С АХ АР ПЕС О К 7 7 0 0 6,8 27,1

С О ЛЬ Й О ДИ РО ВАН Н АЯ 1 1 0 0 0 0,0

ДРО Ж Ж И 1 1 0,1 0 0 0,8

Я Й Ц А  КУРИН Ы Е (Ш Т.) 1/5 шт. 9,2 1,2 1,1 0,1 14,0

ЧАЙ С С АХАРО М  С Л И М О Н О М 180 0,1 7,1 29,3
С АХ АР ПЕС О К 7 7 0 0 6,8 27,1

ЧАЙ ЧЕРНЫ Й БАЙ ХО ВЫ Й 0,5 0,5 0,1 0 0,2 1,2

ЛИ М О Н 5 3 0 0 0,1 1,0

16,3 15,1 90,6 563,0

В С ЕГО  ЗА ДЕН Ь: 80,5 59,4 276,6 1 996,7
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