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Режимные моменты
_________________________________________________________________________________ Группы__________________________________ М & У о__________ ±  / Ш _______

№ 1
ранний

№2
ранний

№3
подготовительная

№ 4
старш ая

№ 5
средняя

№ 6
младшая

№  7 т а  
старш ая гёл^ная

№  10
средняя

Приём детей 
Инд. работа

С  7.00 до 8.00

Утренняя
гимнастика

8.00
гр у п п а

8 .00
гр у п п а

8 .10
у л и ц а

8.00
у л и ц а

8 .00  
м уз. зал

8 .00
гр у п п а

8 .00
у л и ц а

8 .20
у л и ц а

8.00 
сп о р т , зал

Завтрак 8 .10 8 .10 8.30 8.25 8.20 8.15 8.25 8.30 8.20
Утренний круг - - 8 .00 8 .4 0 -9 .0 0 8 .4 0 -9 .0 0 8 .4 0 -9 .00 8 .4 0 -9 .0 0 8 .00 8 .4 0 -9 .00

Игры, занятия
8 .5 0 -9 .0 0 -9 .1 0 8 .5 0 -9 .0 0 -9 .1 0 9 .0 0 -1 1 .1 0 9 .0 0 -1 0 .3 0 9 .0 0 -1 0 .1 0 9 .0 0 -1 0 .0 0 9 .0 0 -1 0 .3 0 9 .0 0 -1 1 .1 0 9 .0 0 -1 0 .1 0

Второй завтрак 9 .10 9 .1 0 10.30 10.30 10.15 10.00 10.30 10.30 10.15
Прогулка 9 .2 0 - 1 1 .1 0 9 . 2 0 - 1 1 .0 0 1 1 .1 0 -  12.30 10.45 -1 2 .2 0 1 0 .2 0 -  12.10 1 0 .1 0 - 1 1 .4 5 10.45 -1 2 .2 0 1 1 .1 0 -  12.30 1 0 .2 0 -  12.10

Б а с с е й н
по

р асп и сан и ю
по

р а с п и с а н и ю
по

р а с п и с а н и ю
по

р а с п и с а н и ю
по

р а с п и с а н и ю
по

расп и сан и ю
Обед 11.40 11.30 13.10 13:00 12.40 12.20 13:00 13.10 12.40

Дневной сон 1 2 .0 0 -  15.00 1 2 .0 0 - 1 5 .0 0 1 3 .3 0 - 1 5 .0 0 1 3 .2 0 - 1 5 .0 0 1 3 .0 0 - 1 5 .0 0 1 2 .4 0 - 1 5 .0 0 1 3 .2 0 - 1 5 .0 0 1 3 .3 0 - 1 5 .0 0 1 3 .0 0 - 1 5 .0 0
Постепенный

подъем,
профилактические

физкультурно-
оздоровительные

процедуры

15 .00-15 .10 1 5 .0 0 -1 5 .1 0 15 .00-15 .30 15 .00 -15 .30 1 5 .00 -15 .30 15 .00-15 .20 15 .0 0 -1 5 .3 0 15 .00-15 .30 15 .00-15 .30

Полдник
15.15 15.15 15.30 15.30 15.25 15.20 15.30 15.30 15.25

Корригирующ ая
гимнастика

по р асп и сан и ю по
р а с п и с а н и ю

по
р а с п и с а н и ю

п о  р асп и сан и ю

Организованная 
образовательная 

с д е л ь н о с т ь , игры

15 .20 -15 .30 -
15.40

1 5 .2 0 -1 5 .3 0 -
15.40

1 5 .4 0 - 1 6 .1 0 1 5 .4 0 - 1 6 .0 0 1 5 .3 0 - 1 5 .5 5 1 5 .3 0 - 1 5 .5 5 1 5 .4 0 - 1 6 .0 0 1 5 .4 0 -1 6 .1 0 1 5 .3 0 - 1 5 .5 5

Уж ин 15.55 15.50 16.30 16.25 16.20 16.00 16.25 16.30 16.20
Вечерний круг - - 16.10 16.00 15.55 16.20 16.00 16.10 15.55
П одготовка к 

рогулке, прогулка, 
уход детей домой

1 6 .3 0 -  19 .00 1 6 .3 0 -  19.00 16 .50-19 .00 16 .50 -19 .00 1 6 .40 -19 .00 16 .40-19 .00 16 .5 0 -1 9 .0 0 16 .50 -19 .00 16 .40-19 .00
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